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BIRRE ALLA SPINA 

Felsenkeller Bionda non Filtrata allerg. 1 
Piccola 0,20 l ....................................................................................... € 3,00 

Media 0,40 l ......................................................................................... € 5,00 
La birra torbida, non filtrata e non pastorizzata dal sapore pieno, aroma morbido e piacevole 

Forst Kronen Bionda allerg. 1 

Piccola 0,20 l ....................................................................................... € 2,50 

Media 0,40 l ......................................................................................... € 4,50 
Gusto rotondo e moderatamente amaro, aroma gradevole, di elegante intensità. 

Forst Sixtus Rossa allerg. 1 
Piccola 0,20 l ....................................................................................... € 3,00 

Media 0,40 l ......................................................................................... € 5,00 
Gusto vellutato con marcato sentore di malto, con note calde di caramello tostato e speziato. 

Weihenstephaner Waizen allerg. 1 
Piccola 0,30 l ....................................................................................... € 3,50 

Media 0,50 l ......................................................................................... € 6,00 
Dal colore dorato brillante, stupisce per i suoi profumi fruttati e speziati di fiori di garofano. 

Radler Forst Kronen Lemon alla Spina allerg. 1 
Piccola 0,20 l ....................................................................................... € 3,00 

Media 0,40 l ......................................................................................... € 5,00 

BIBITE 
Coca Cola alla Spina 
Piccola 0,3 l ......................................................................................... € 3,00 

Media 0,5 l ........................................................................................... € 5,00 

Vino Bianco - Rosso - Bianco Frizzante allerg. 12 
Caraffa 0,25 l ....................................................................................... € 3,00 

Caraffa 0,50 l ....................................................................................... € 5,00 

Caraffa 1,00 l ....................................................................................... € 9,00 

Acqua Minerale 
Bottiglia 0,50 l ....................................................................................... € 1,50 

Bottiglia 0,75 l ....................................................................................... € 2,50 

Bibite in lattina – 0,33 l .................................... € 3,00 

 



ANTIPASTI & AFFETTATI 

Sfilacci di cavallo, rucola e grana allerg. 7 .......... € 9,00 

Bresaola, rucola e grana allerg. 7 .......................... € 9,00 

Prosciutto Crudo e Melone (in stagione) .......... €  9,00 

Caprese di Bufala allerg. 7 ...................................... € 8,00 

Prosciutto Crudo/Speck/Porchetta/Bresaola/ 

Soppressa .............................................................. € 8,00 

Affettato misto ....................................................... € 9,00 

Prosciutto Crudo e Burrata allerg. 7 ....................... € 10,00 

Parmigiana al forno allerg. 7 ................................... € 7,00 

 

I FRITTI       allerg 1-3-5-7 

Patate fritte ............................................................ € 5,00 

Olive Ascolane - 8 pz ............................................ € 5,00 

Crocchette di pollo - 8 pz ..................................... € 5,00 

Anelli di cipolla - 8 pz ............................................ € 5,00 

Mozzarelline - 8 pz ................................................. € 5,00 

Fritto Misto - 4 pz per tipo .......................................... € 10,00 

ALCUNI PRODOTTI POSSONO ESSERE CONGELATI – SURGELATI 



INSALATONE 

Eolo ......................................................................... € 4,00 
INSALATA MISTA. 

Dotto ....................................................................... € 5,00 
INSALATA MISTA CON MELA. 

Brontolo allerg. 3 ....................................................... € 7,00 
RADICCHIO, POMODORINI, INSALATA VERDE, TROPEA, FAGIOLI, UOVO. 

Pisolo allerg. 4-7 ......................................................... € 8,00 
INSALATA MISTA CON TONNO E MOZZARELLA. 

Cucciolo allerg. 3-7 ................................................... € 8,00 
CARCIOFI, RADICCHIO, RUCOLA, FUNGHI, OLIVE, UOVO, GRANA. 

Gongolo ................................................................. € 9,00 
INSALATA MISTA CON PETTO DI POLLO COTTO A BASSA TEMPERATURA. 

Mammolo allerg. 2-4-7 .............................................. € 10,00 
INSALATA MISTA CON TONNO, MOZZARELLA, GAMBERI. 

Insalate “IN CROSTA” allerg. 1-3-7 SUPPLEMENTO .......... € 2,00 
TUTTE LE INSALATE POSSONO ESSERE SERVITE SU TERRINA DI PASTA PIZZA 

 

BURGER PIZZA  

CLASSIC  o AL POLLO  allerg. 1-3-7 ........................... € 12,00 
HAMBURGER, FONTINA, PANCETTA AFF., CIPOLLA CARAMELLATA, 
Fine cottura LATTUGA, POM. FETTE, MAIONESE. Servito con PATATE FRITTE. 

         SPICY CLASSIC  o AL POLLO allerg. 1-3-7 ........... € 12,00 
HAMBURGER, PROVOLONE, FUNGHI, PEPERONI, 
Fine cottura LATTUGA, SPIANATA, SALSA PICCANTE. Servito con PATATE FRITTE. 

  



PRIMI PIATTI 

Pasta al pomodoro allerg. 1 .................................... € 5,00 

Arrabbiata allerg. 1 .................................................. € 7,00 

Amatriciana allerg. 1 ............................................... € 7,00 

Pasta al Ragù allerg. 1-9 ........................................... € 8,00 

Carbonara allerg. 1-3-7 ............................................. € 9,00 

Carbonara di Pesce allerg. 1-2-3-4-7-14 ..................... € 12,00 

Spaghetti alle Vongole allerg. 1-14 .........................  € 10,00 

Penne al Forno con Mozzarella allerg. 1-7 ............. € 8,00 

Gnocchi al Pomodoro allerg. 1-3-7 .......................... € 6,00 

Gnocchi al Forno con Mozzarella allerg. 1-3-7 ...... € 8,00 

SECONDI PIATTI 

Hamburger allerg. 3-7 ............................................ € 10,00 

Maxiburger Farcito allerg. 1-3-7 ............................ € 12,00 
BASE DI PANE, HAMBURGER, CIPOLLA CARAMEL., POMODORO, LATTUGA, FONTINA. 

Tagliata di Pollo - cotta a bassa temperatura ............... € 9,00 

Tagliata di Manzo ................................................. € 15,00 

I SECONDI SONO SERVITI CON UN CONTORNO A SCELTA TRA 

Insalata mista – melanzane alla siciliana – Verdure grigliate –  

Patate al forno – Patate fritte 

Contorni ................................................................. € 4,00 



CLUB PIZZA 

CLUB 1 allerg. 1-3-7 ..................................................... € 10,00 
FONTINA, FUNGHI, PANCETTA AFF. Fine cottura LATTUGA, POM.FETTE, UOVO MAIONESE. 

CLUB 2 allerg. 1-3-7 ..................................................... € 10,00 
FONTINA, RADICCHIO, MELANZANE. Fine cottura LATTUGA, POM.FETTE, UOVO, MAIONESE. 

CLUB 3 allerg. 1-3-7 ..................................................... € 10,00 
FONTINA, FUNGHI, RADICCHIO. Fine cottura PORCHETTA, UOVO, MAIONESE. 

CLUB 4 allerg. 1-3-7 ..................................................... € 10,00 
FONTINA. Fine cottura PROSC. CRUDO, LATTUGA POM.FETTE, UOVO, MAIONESE. 

PASTA INTEGRALE SU RICHIESTA - SUPPLEMENTO € 1,00 

PIADA PIZZA 

PIADA 1 allerg. 1-3-7 ................................................... € 9,00 
MOZZARELLA. Fine cottura POMODORO A FETTE, PROS.CRUDO, LATTUGA. 

PIADA 2 allerg. 1-3-7 ................................................... € 9,00 
MOZZARELLA, GORGONZOLA, RADICCHIO, PANC.AFF. 

PIADA 3 allerg. 1-3-7-10 ............................................... € 9,00 
MOZZARELLA, WURSTEL. Fine cottura SPECK e SENAPE. 

PIADA 4 allerg. 1-3-7 ................................................... € 9,00 
MOZZARELLA, PEPERONI. Fine cottura PORCHETTA. 

PIADA 5 allerg. 1-3-7 ................................................... € 9,00 
MOZZARELLA, FUNGHI MISTI, PANCETTA AFF. 

PIADA 6 allerg. 1-3-7-8 ................................................ € 9,00 
MOZZARELLA. Fine cottura PROSCIUTTO CRUDO, RUCOLA, NOCI. 
 

LA PIADA PIZZA NON PUÒ ESSERE SU BASE DI PASTA INTEGRALE  

  



CALZONI 

Calzone 1 allerg. 1-3-7 ............................................... € 8,00 
MOZZ., PROSCIUTTO, FUNGHI, POMODORO A FINE COTTURA. 

Calzone 2 allerg. 1-3-7 ............................................... € 8,50 
MOZZ., MELANZANE, PEPERONI, ASPARAGI, PISELLI, POMODORO A FINE COTTURA. 

Calzone 3 allerg. 1-3-7 ............................................... € 8,00 
MOZZ., RICOTTA, SPINACI, POMODORO A FINE COTTURA. 

BAGUETTE 

Baguette 1 allerg. 1-3-7 .............................................. € 9,00 
PROVOLONE, FONTINA, PANCETTA AFF., MISTO FUNGHI. Fine cottura SPECK. 

Baguette 2 allerg. 1-3-7-8 ........................................... € 9,00 
MOZZARELLA, PANCETTA AFF., GORGONZOLA, NOCI, ZUCCHINE. 

Baguette 3 allerg. 1-3-7 .............................................. € 9,00 
MOZZARELLA, BRIE. Fine cottura RUCOLA, PROSCIUTTO CRUDO, GRANA. 

Baguette 4 allerg. 1-3-7 .............................................. € 9,00 
PROVOLONE, CARCIOFI, PANCETTA AFF. Fine cottura SPECK. 

SPECIALI 

Mare & Monti allerg. 1-2-3-4-7-14 ................................. € 10,00 
½ POM., MOZZARELLA, PESCE MISTO. 
½ CHIUSA A CALZONE, MOZZARELLA, FUNGHI MISTI, POMODORO A FINE COTTURA. 

Fazzolettino allerg. 1-3-4-7 .......................................... € 9,00 
PROVOLONE, TONNO, MELANZANE, SALAMINO PICCANTE, MOZZARELLA. 

Crostino allerg. 1-3-7 .................................................. € 7,00 
PANE PIZZA, POM., PROSCIUTTO, FUNGHI, MOZZARELLA. 

Crostino Vegetariano allerg. 1-3-7 ........................... € 7,50 
PANE PIZZA, POM., MELANZANE, PEPERONI, ASPARAGI, PISELLI, MOZZARELLA. 
 

PASTA INTEGRALE SU RICHIESTA - SUPPLEMENTO € 1,00 



LE NOSTRE PIZZE 

Abbattilanoia allerg. 1-3-4-7 ...................................... € 10,00 
POM., MOZZ., PROVOLONE, SALAME PICC., TONNO, PATATE. 

Bomba allerg. 1-3-7 .................................................... € 8,50 
POM., MOZZ., FUNGHI, CARCIOFI, SALAME PICC., PEPERONCINO. 

Bud Spencer allerg. 1-3-7 .......................................... € 10,00 
POM., MOZZ., FAGIOLI, CIPOLLA SECCA, SALSICCIA, PANCETTA AFF., SALAME PICC. 

Cavaliera allerg. 1-3-7 ............................................... € 9,50 
POM., MOZZ., SFILACCI DI CAVALLO, RUCOLA, GRANA A SCAGLIE. 

Classica allerg. 1-3-7 .................................................. € 9,50 
POM., MOZZ., PORCINI, RUCOLA, GRANA A SCAGLIE. 

91 Squadra Corse allerg. 1-3-7 ................................. € 9,50 
POM., MOZZ., MELANZANE, PANCETTA AFF., PROVOLONE. 

Delizia allerg. 1-3-7 ..................................................... € 12,00 
POM., MOZZ., MELANZANE FRITTE, PROSCIUTTO CRUDO, BURRATA. 

Diego allerg. 1-3-7 ...................................................... € 10,00 
POM., MOZZ., STRACCHINO, PROSCIUTTO CRUDO, RUCOLA. 

Enry allerg. 1-3-7 ......................................................... € 9,50 
POM., MOZZ., RADICCHIO, STRACCHINO, SPECK. 

Fiamme Oro allerg. 1-3-7 ........................................... € 10,00 
POM., MOZZ., MELANZANE, GORGONZOLA, PANCETTA AFF, SALAME PICCANTE. 

Fox allerg. 1-3-7  ......................................................... € 10,00 
POM., MOZZ., MELANZANE SICIL, GORGONZOLA, SALAME PICCANTE, POM. SECCHI. 

Gu-Gu Corse allerg. 1-3-7 ......................................... € 9,50 
POM., MOZZ., FAGIOLI, PATATE, SALSICCIA, SALAME PICCANNTE 

K 2 allerg. 1-3-7 ........................................................... € 9,00 
POM., MOZZ., SALAME PICC., MELANZANE ALLA SICILIANA, OLIVE NERE. 

Marietto allerg. 1-3-7 .................................................. € 10,00 
POM., MOZZ., PORCINI, STRACCHINO, PROSCIUTTO CRUDO.   



Mauro allerg. 1-3-7 ..................................................... € 12,00 
POM., MOZZ., MELAN., CARC., FUNG., CAPPERI, GORG., PROS. CRUDO, UOVO ALL’OCCHIO 

Montecchia allerg. 1-3-7 ........................................... € 8,50 
POM., MOZZ., RICOTTA, SALAME  PICC., POMODORO A FETTE. 

Montemerlo allerg. 1-3-7 ........................................... € 9,50 
POM., MOZZ., FUNGHI, BRIE, PORCHETTA. 

Nonno Macio allerg. 1-3-7 ......................................... € 11,00 
POM., MOZZ., MELANZANE, FUNGHI MISTI, PANCETTA AFF., GORGONZOLA, CIPOLLA. 

Patavino allerg. 1-3-7 ................................................. € 10,00 
POM., MOZZ., PORCINI, GORGONZOLA, CIPOLLA, SALAME PICC. 

Ricky allerg. 1-3-7 ....................................................... € 8,50 
POM., MOZZ., PATATE, WURSTEL, BRIE. 

Rally allerg. 1-3-7 ........................................................ € 9,50 
POM., MOZZ., FONTINA, MELANZANE, SPECK. 

Svizzera allerg. 1-3-7 .................................................. € 9,00 
POM., MOZZ., PROVOLONE, SPECK. 

Sworks allerg. 1-3-7 ..................................................... € 10,00 
POM., SALAME PICCANTE. Fine cottura MELANZANE SIC., POMODORINI, BUFALA 

Terence Hill allerg. 1-3-4-7 .......................................... € 10,00 
POM., MOZZ., TONNO, PANCETTA AFF., PEPERONI, SALAME  PICC. 

Tirolese allerg. 1-3-7-10 ................................................ € 9,50 
POM., MOZZ., WURSTEL, SENAPE, SPECK. 

Tre Tituli allerg. 1-3-7 ................................................... € 9,50 
POM., MOZZ., FUNGHI CHIODINI, SALSICCIA, BRIE.  

Varietà allerg. 1-2-3-4-7 ............................................... € 11,00 
POM., MOZZ., FANTASIA DEL PIZZAIOLO. 

 

PASTA INTEGRALE SU RICHIESTA - SUPPLEMENTO € 1,00 

AGGIUNTE – SUPPLEMENTO DA € 1,00 A 3,00 

ALCUNI PRODOTTI POSSONO ESSERE CONGELATI - SURGELATI 



PIZZE BIANCHE 

Accasciata allerg. 1-3-7 ............................................ € 9,50 
MOZZ., PORCINI, TROPEA, GORGONZOLA, SOPPRESSA. 

Biancaneve allerg. 1-3-7 ........................................... € 8,00 
MOZZ., BUFALA, STRACCHINO. 

Calle allerg. 1-3-7 ....................................................... € 9,00 
MOZZ., PATATE, ROSMARINO, SALSICCIA, STRACCHINO. 

Gruppo Vacanze allerg. 1-3-5-7 ................................ € 9,00 
MOZZ., FUNGHI, SALAME PICC., SPECK, PESTO GENOVESE. 

Lory allerg. 1-3-7 .......................................................... € 9,00 
MOZZ, RADICCHIO, PANCETTA AFF., GORGONZOLA. 

Nata allerg. 1-3-7 ........................................................ € 9,00 
POM. MOZZ, POMODORO A FETTE, PROSCIUTTO CRUDO. 

Nuci allerg. 1-3-5-7 ...................................................... € 9,00 
MOZZ., SALAME PICC., PESTO GENOVESE, POMODORINI. 

Michi allerg. 1-2-3-7 ..................................................... € 10,00 
MOZZ., GAMBERONI, ZUCCHINE, BRIE. 

Nazionale allerg. 1-3-7 ............................................... € 9,00 
MOZZ., RUCOLA, POMODORINI, SCAGLIE DI GRANA. 

Sfiziosa allerg. 1-3-7 .................................................... € 9,50 
MOZZ., CARCIOFI, PROVOLONE, SFILACCI DI CAVALLO. 

Spettacolo allerg. 1-3-5-7-8 ......................................... € 9,00 
MOZZ., POMODORI SECCHI, BUFALA, PESTO GENOVESE, NOCI. 

Trentina allerg. 1-3-7 ................................................... € 10,00 
MOZZ., ASIAGO, CHIODINI, CARCIOFI, SPECK. 

 



PIZZE TRADIZIONALI 

Asparagi / Carciofini allerg. 1-3-7 ............................ € 7,50 
POM., MOZZ., ASPARAGI / CARCIOFINI. 

Bolognese allerg. 1-3-7 .............................................. € 7,00 
POM., MOZZ., SALSICCIA. 

Bresaola / Porchetta / Speck allerg. 1-3-7 .............. € 8,00 
POM., MOZZ., BRESAOLA / PORCHETTA / SPECK. 

Bufala allerg. 1-3-7 ...................................................... € 7,00 
POMODORO, MOZZARELLA DI BUFALA. 

Capricciosa allerg. 1-3-7 ........................................... € 8,50 
POM., MOZZ., PROSCIUTTO, FUNGHI, CARCIOFI, CAPPERI, OLIVE. 

Capriola allerg. 1-3-7 ................................................. € 8,00 
POM., MOZZ., PROSCIUTTO, FUNGHI, CARCIOFI, WURSTEL. 

Carbonara allerg. 1-3-7 ............................................. € 8,00 
POM., MOZZ., PANCETTA AFF., CIPOLLA, UOVO. 

Diavola allerg. 1-3-7 ................................................... € 7,00 
POM., MOZZ., SALAMINO PICCANTE. 

Funghi allerg. 1-3-7 ..................................................... € 7,00 
POM., MOZZ., FUNGHI. 

Funghi Misti allerg. 1-3-7 ............................................ € 8,50 
POM., MOZZ., FUNGHI MISTI. 

Funghi Porcini / Chiodini allerg. 1-3-7 ...................... € 8,00 
POM., MOZZ., FUNGHI PORCINI / CHIODINI. 

Frutti di Mare allerg. 1-2-3-4-7-14.................................. € 12,00 
POM., MOZZ., MISTO MARE. 

Gamberi allerg. 1-2-3-7 ............................................... € 10,00 
POM., MOZZ., GAMBERI. 

Margherita allerg. 1-3-7 ............................................. € 5,00 
POMODORO, MOZZARELLA. 

Marinara allerg. 1-3-7 ................................................. € 4,00 
POMODORO, AGLIO. 

Melanzane / Peperoni / Radicchio / Zucchine ........... € 8,00 
POM., MOZZ., MELANZANE / PEPERONI / RADICCHIO / ZUCCHINE. allerg. 1-3-7 

Melanzane & Peperoni allerg. 1-3-7 ......................... € 8,50 
POM., MOZZ., MELANZANE, PEPERONI. 

  



Ortolana allerg. 1-3-7 ................................................. € 9,00 
POM., MOZZ., MELANZANE FRITTE, PEPERONI, ASPARAGI, PISELLI. 

Parigina allerg. 1-3-7 .................................................. € 8,50 
POM., MOZZ., PROSCIUTTO CRUDO. 

Parmigiana allerg. 1-3-7 ............................................ € 8,50 
POM., MOZZ., MELANZANE, GRANA. 

Patatosa / Patate allerg. 1-3-7 .................................. € 7,00 
POM., MOZZ., PATATE FRITTE – PATATE AL FORNO 

Primavera allerg. 1-3-7 ............................................... € 7,00 
POM., MOZZ., POMODORO A FETTE. 

Prosciutto allerg. 1-3-7................................................ € 7,00 
POM., MOZZ., PROSCIUTTO COTTO. 

Prosciutto e Funghi allerg. 1-3-7 ................................ € 7,50 
POM., MOZZ., PROSCIUTTO COTTO, FUNGHI. 

Pugliese allerg. 1-3-7 .................................................. € 7,00 
POM., MOZZ., CIPOLLA. 

Quattro Formaggi allerg. 1-3-7 ................................. € 8,00 
POM., MOZZ., PROVOLONE, GORGONZOLA, FONTINA. 

Quattro Stagioni allerg. 1-3-7 .................................... € 8,00 
POM., MOZZ., PROSCIUTTO, FUNGHI, CARCIOFINI. 

Romana allerg. 1-3-7 .................................................. € 7,50 
POM., MOZZ., ACCIUGHE. 

Rucola e Grana allerg. 1-3-7 ..................................... € 8,00 
POM., MOZZ., RUCOLA, GRANA A SCAGLIE. 

Sfilacci allerg. 1-3-7 .................................................... € 8,50 
POM., MOZZ., SFILACCI DI CAVALLO. 

Tonno allerg. 1-3-4-7 .................................................... € 7,00 
POM., MOZZ., TONNO. 

Tonno e Cipolla allerg. 1-3-4-7 ................................... € 8,00 
POM., MOZZ., TONNO, CIPOLLA. 

Viennese allerg. 1-3-7 ................................................ € 7,00 
POM., MOZZ., WURSTEL. 

Verdure allerg. 1-3-7 .................................................. € 8,50 
POM., MOZZ., MELANZANE PEPERONI ZUCCHINE AI FERRI. 

Wurstel e Fritte / Patate allerg. 1-3-7 ........................ € 7,50 
POM., MOZZ., WURSTEL, PATATE FRITTE / PATATE AL FORNO. 

COPERTO - € 1,00 



PER FINIRE… 

 

Caffetteria 

Caffè espresso .................................................. €  1,50 

Caffè decaffeinato .......................................... € 1,50 

Caffè d’orzo ...................................................... €  1,50 

Caffè corretto ................................................... € 2,00 

Liquori ............................................................  € 2,50 – 7,00 

 

 

Dolci 

Dolci della casa ................................................ € 4,00 

Tartufo ................................................................ € 4,00 

Tartufo affogato caffè ..................................... € 5,00 

Sorbetto ............................................................. € 3,00 

Sorbetto con Liquirizia ...................................... € 4,00 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

TABELLA ALLERGENI ALIMENTARI PRESENTINEI FORMULATI DEI NOSTRI ALIMENTI 

1 
Cereali contenenti glutine. 

(cioè grano,segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati) e prodotti 
derivati, 

2 Crostacei e prodotti derivati. 

3 Uova e prodotti derivati. 

4 Pesce e prodotti derivati. 

5 Arachidi e prodotti derivati. 

6 Soia e prodotti derivati. 

7 Latte e prodotti derivati, incluso lattosio. 

8 
Frutta a guscio. 

mandorle (Amygdalus communis L.), nocciole (Corylus avellana), noci comuni (Juglans regia), noci di 
anacardi (Anacardium occidentale), noci di pecan (Carya illinoiesis (Wangenh) K. Koch), noci del Brasile 
(Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci del Queensland (Macadamia ternifolia) e derivati 

9 Sedano e prodotti derivati. 

10 Senape e prodotti derivati. 

11 Semi di sesamo e prodotti derivati. 

12 Anidride solforosa e solfiti 
in concentrazioni superiori a 10 mg/Kg o 10 mg/l espressi come SO2. 

13 Lupini e prodotti derivati. 

14 Molluschi e prodotti derivati. 

L’ATTIVITA’ VIENE SVOLTA ALL’INTERNO DELLO STESSO FABBRICATO PERTANTO E’ 
IMPOSSIBILE EVITARE LA POTENZIALE CONTAMINAZIONE CROCIATA ANCHE SU 

ALIMENTI CHE NON NE CONTENGONO IN FORMULAZIONE E/O RICETTA. 
PER QUALSIASI DUBBIO SI PREGA DI CHIEDERE AL CAMERIERE PER POSSIBILI 

ALLERGENI PRESENTI NEL VOSTRO ALIMENTO 
 


